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FORELDRAROLT

Foreldrarolt myndar tengsl og studlar ad auknu samtali milli foreldra i
hverfinu. Med pvi ad taka patt i foreldrarolti kynnist pu 6drum
foreldrum og kynnist hverfinu pinu a annan hatt. Einnig hefur pu géo
ahrif & hverfisbraginn og pad félagslega umhverfi sem born hverfisins
bua i. Naervera fullordinna par sem unglingar hafa safnast saman hefur
roandi og fyrirbyggjandi ahrif. Slik naervera gefur unglingunum Llika
taekifeeri til ad leita adstodar fullordinna ef a parf ad halda.

TIL HVERS ER FORELDRAROLT?

Vid viljum vera til stadar fyrir bornin og unglingana okkar.
Foreldraroltid minnkar likurnar a pvi ad unglingar lendi i adstaedum par
sem peim Lidur illa eda eru i haettu.

Roltio er frabaert tekifeeri til ad virkja foreldra til samstodu um ad
virda reglur um utivist barna og unglinga, bua til tengslanet peirra a
milli og koma i veg fyrir hdpamyndun unglinga ad loknum Logbundnum
utivistartima. Roltid er einnig gott verkfaeri til ad efla og styrkja
foreldra i uppeldishlutverki sinu.

Foreldrarolt a hlut i ad auka 6ryggi ibua hverfisins, pa sérstaklega
barna og unglinga.

A foreldrarélti kortleggjum vido hépamyndanir og annad sem fram fer
utan utivistartima i hverfinu. Hopamyndanir, einelti, 6gnandi hegdun og
sleem umgengni hefur ahrif a lidan barna og unglinga. Pad er hlutverk
okkar, fullorona félksins, ad gera pad sem vid getum til ad ollum Lidi
vel.
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AF HVERJU PU?

Flestir unglingar bua vid gott félagslegt taumhald og
adhald heima fyrir par sem pau eiga og purfa ad fara
eftir Ldgbundnum utivistartima.

Login um utivistartima kveda a um ad born, 12 ara og
yngri, mega ekki vera a almannafaeri eftir klukkan 20.00
nema i fylgd med fullordnum. Born, sem eru a aldrinum
13 til 16 ara, skulu ekki vera a almannafari eftir
klukkan 22.00, nema pau séu a heimferd fra
vidurkenndri skéla-, iprotta- eda aeskulydssamkomu. A
timabilinu 1. mai til 1. september lengist dtivistartimi
barna um tvaer klukkustundir. Pessi Log midast vid
fedingarar en ekki fedingardag.

En af hverju aettir pu fyrirmyndarforeldrid ad fara ut,
skilja pin born eftir heima sem mega ekki vera uti a
pbessum tima til ad taka foreldrarolt ad fylgjast med
0drum bornum og unglingum? Patttaka pin hefur
jakvaed ahrif a hverfisbraginn og pad félagslega
umhverfi sem bdrnin pin og vinir peirra bua vid.
Foreldraroltid byr til gott tengslanet og audveldar
samskipti medal foreldra og forsjaradila i hverfinu.

Besta forvorn daxeskilegra hopamyndana unglinga er
synileiki fullordinna.

Oryggi hverfisins er & okkar abyrgd og pvi feerri
O0xskilegar hdpamyndanir og pvi meiri synileiki foreldra
og forsjaradila pvi betri forvorn gegn notkun vimuefna,
einelti og ofbeldi. Allir pessir hlutir 6gna oryggi
hverfisins sem hefur huganlega bein eda 6bein ahrif a
bitt barn.

Ef patttaka foreldra og forsjaradila er god er haegt er ad
skipuleggja roltido pannig ad hvert foreldri xtti ekki ad

burfa ad rolta ad hamarki 2-3 yfir skolaarid i tvo tima i

senn.
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LEIDBEININGAR FORELDRAROLTS

Synileiki og merkingar foreldrardltsins skipta miklu mali. T.d. er hagt er ad sekja um
styrki til ad kaupa endurskinsvesti hja hverfissjodi Reykjavikur
(https://reykjavik.is/hverfissjodur-reykjavikur). Ef ekki eru til vesti ma nota god
endurskinsmerki til ad skreyta foreldrana og forsjaradilana.

Roltid fer fram a fostudags- eda laugardagskvoldum eda i kringum vidburdi sem gaetu
vakid ahuga unglinga. Gott er ad vera helst ekki faerri en fimm, en p6 svo einhvern vanti er
mikilveegt ad taka samt rolt um hverfid. Haegt er ad hittast i felagsmidstddinni i hverfinu a
fyrirfram akvednum tima, i samradi vid starfsfolk. Par er haegt ad fa sér kaffisopa og
skipuleggja roltid. Ef rolt er a laugardegi er gott ad vera i sambandi vid starfsfolk
félagsmidstodvar fyrr i vikunni ef pid purfid komast inn i félagsmidstodina. Annars er haegt
aod hittast fyrir utan.

Rolt er um hverfid i teyminu. Gott er ad fa hugmyndir ad stodum hja
félagsmidstoovastarfsfolki. Einnig er haegt ad skoda kort af hverfinu og merkja inn stadi
sem pid xtlid ad stoppa a. Skimad er eftir unglingum og 6askilegri hegdéun/hépamyndun.
Endilega spjalla vinalega vid pau og hvetja pau til ad fara heim par sem utivistartiminn sé
lioinn. Verdi foreldrahdpurinn var vid t.d. ofbeldi, vimuefnaneyslu og/eda solu eda
eitthvad annad ologlegt skal hringja strax a logreglu. Pegar hringt er til logreglunnar er
gott ad kynna sig sem hluta af foreldraroltinu. Gaetid ad ykkar 6ryggi og ekki stiga inn i
adstedur sem pid hafid ekki stjorn a.

Ef roltio gefur sig a tal vid einhvern er mikilvagt er ad foreldrar gangi ekki inn i adstaedur
med offorsi eda valdi heldur beiti adeins samskiptafaerni sinni og leyfi svo logreglu ad
sinna sinu starfi. Foreldraroltid er ekki med inngripsvald. Mikilvaegt er ad pid séud til taks
ef unglingarnir purfa a ykkur ad halda. Hlyja og umhyggja skal alltaf hofd ad leidarljosi ef
unglingar leita til ykkar eda pid hafid afskipti af hopum eda einstaklingum. Hlustid og
leidbeinid. Gott er ad lata logregluna vita ad foreldrardlt sé i gangi i hverfinu pannig ad
pau geti brugdist vid ef parf ad hringja til peirra.

A0 roltinu loknu er mikilvaegt ad skrifa skyrslu og skila til roltstjora. (Sja utskyringu
roltstjora a bls. 5 og hugmynd ad skyrslu bls. 7). Skyrslurnar eru lykilatridi i skrasetningu a
stodu hverfisins.

Adgat skal hofd i naerveru salar og avallt haldid trunadi um pau mal sem koma upp. EkKi
skal reda malefni peirra einstaklinga eda atvika sem pid verdid vitni ad a roltinu vid
oviokomandi adila. Einungis skal tilkynna til videigandi stofnanna og adila ef alvarleg
atvik koma upp. Par ma nefna logregluna, barnavernd, félagsmidstodina og skdlann.
Einstaklingar sem vinna innan pessara stofnanna eru 6ll bundin trunadi og geta sett malid
i videigandi farveg. Born og unglingar eiga alltaf rétt a pvi ad einkalif peirra sé virt. Ekki
er maelt med pvi ad teknar séu myndir af bornum og unglingum i foreldrarolti nema med
beirra sampykki. 4
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SKIPULAG FORELDRAROLTS

Foreldrar og forsjaradilar hafa gripid til pess rads ad skipa roltstjora til ad halda
utan um roltid. Bekkjarfulltrdar geta til deemis séd um ad skipa roltstjora t.d. i
hverjum argangi eda sinnt pvi hlutverki sjalfir. Roltstjori/bekkjarfulltrui asamt

foreldrafélaginu parf ad akveda parf hvort folk skrai sig a pa daga sem peirra
argangur a eda hvort a ad uthluta dogum og svo geti foreldrar skipt innbyrgdis ef
beir komast ekki. En mikilvaegt er ad foreldrar og forsjaradilar standi saman i pvi ad
vaktirnar séu mannadar. Roltstjorinn heldur svo utan um vaktirnar, simanumer og
postfong. Einnig parf roltstjorinn ad halda utan um skyrslur foreldrardoltsins og skila
tvisvar a skolaari til forstd6dumanns félagsmidstodvarinnar sem kemur skyrslunni
afram. Skyrslurnar eru mikilvaegur lidur i upplysingasdofnun um stodu hverfisins.

Hvert hverfi parf ad koma upp hefd um hvernig pau vilja skipta foreldrardltinu a
milli arganga. Til eru margskonar skipulagsadferdir og hugmyndir. Til demis geeti
hver argangur séd um ad manna einn manud i senn eda gaetu helgar skipst a vixl
milli arganga eda hvad sem hentar hverju hverfi best (sja deemi um
argangaskiptingu a bls 6).

Roltstjérar geta sett sig i samband vid féelagsmidstddina til ad skipuleggja roltio
med peim. Pau vita oft hvar og hvenar pérfin & rolti er mest. | samradi vid pau er
haegt ad akveda hvada stadi parf alltaf ad kikja a i hverfinu. Einnig er gott ad
fylgjast med hvort vidburdir séu i gangi i hverfinu par sem unglingar gaetu viljad
hdépa sig saman.

Pad parf ad hafa fastan upphafsstad og upphafstima par sem haegt er ad nalgast
vesti/endurskinsmerki. Petta getur til daemis verid félagsmidstodin.

Roltstjérar geta haldid utan um skyrslur i einskonar samskiptabdk. Samskiptabdkin
getur verid a netinu t.d. i gegnum tolvupodsta, google sheets, google docs eda
google forms. Ef hentar betur ad halda utan um roltin i apreifanlegri bok er haegt ad
fa ad geyma hana i félagsmidst6d hverfisins eda roltstjorar geyma hana. | skyrslu er
gott ad skrifa hvort eitthvad markvert hafi att sér stad. Einhver stadur fundist sem
vert er ad fylgjast med eda eitthvad sem mikilvaegt er ad naesti hopur hafi i huga.
Mikilvaegt er ad gaeta pess ad skra ekki nidur nofn eda adrar persdnugreinanlegar
upplysingar barna eda unglinga. (sja hugmynd ad skyrslu bls. 7).

Pad skiptir miklu mali ad boda folk a peirra vaktir. Roltstjorar geta sent tolvupdst a
folk sem er skrad a vakt til ad minna a hvenaer pad a ad mata. Gott er ad bidja um
a0 folk stadfesta mottoku postsins og jafnvel hringja i pad folk sem ekki svarar
tolvupostinum. Sumum pykir gott ad bua Facebook hop til ad halda utan um
skipulagid og minna folk a roltid.
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HUGMYND AD ARGANGASKIPTINGU

Midad vio skolaarid 2019-2020

10.bekkur:

W O WO, DOV

. september kl. 22:00-00:00
. oktober 22:00-00:00

. névember 22:00-00:00

. desember 22:00-00:00

. januar kl. 22:00-00:00

. februar 22:00-00:00

. mars 22:00-00:00

.april kl. 22:00-00:00

8.bekkur:

20.
18.
15.
17.
21.
20.
17.
22.

september kl. 22:00-00:00
oktober kl. 22:00-00:00
november kl. 22:00-00:00
januar kl. 22:00-00:00
februar kl. 22:00-00:00
mars kL. 22:00-00:00

april kl. 22:00-00:00

mai kl. 22:00-00:00

5.- og 6. bekkur:

9.bekkur:

13.
11.

september kl. 22:00-00:00
oktober kl. 22:00-00:00

8. november kl. 22:00-00:00

13.
10.
14.
13.

desember kl. 22:00-00:00
januar kl. 22:00-00:00
febraar kl. 22:00-00:00
mars kl. 22:00-00:00

8.mai kL. 22:00-00:00

7 .bekkur:

27.
25.
22.
24.
28.
27.
24.
29.

september kl. 22:00-00:00
oktober kl. 22:00-00:00
november kl. 22:00-00:00
januar kl. 22:00-00:00
februar kl. 22:00-00:00
mars kl. 22:00-00:00

april kl. 22:00-00:00

mai kl. 22:00-00:00

29. névember kl. 22:00-00:00
31. januar kl. 22:00-00:00
3. april kl. 22:00-00:00

1. mai kL. 22:00-00:00

15. mai kl. 22:00-00:00

2019
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FORELDRAROLT - SKYRSLA

DAGSETNING OG TiMI FORELDRAROLTS:

(Daemi: R6lt héfst og lauk 1.desember kl 22:00-01:00.)

SKOLAHVERFI:

(Daemi: Austurbaejarskoli - midborg Reykjavikur.)

FORELDRAR A VAKT:

(Daemi: 5 foreldrar unglinga i 8.-AB)

HVERNIG VAR VEDRID?:

(Daemi: Gott vedur en byrjadi ad rigna lok roltsins.)

STUTT LYSING A GONGULEID:

(T.d. hvada gotur voru gengnar, hvada svaedi/stadir voru heimsattir)

STADAN | HVERFINU | KVOLD:

(Daemi: Voru unglingar a ferli eftir ad utivistartima lauk? Vakti eitthvad ahyggjur eda undrun? Purfti ad bregdast
vid adstaedum eda hafa samband vid logreglu?)

TENGILIDUR SEM HAEGT ER AD HAFA SAMBAND VID SiDAR EF SPURNINGAR VAKNA UM ROLT KVOLDSINS:

(Nafn og simanumer).

EITTHVAD ANNAD SEM GONGUTEYMID VILL AD KOMI FRAM?

(Daemi: teymid frétti af tonleikum i Hérpu par sem margir unglingar attu mida. Akvedid var ad kikja pangad fyrst
og taka stoduna og hvort par vari einhver drykkja). 7
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HVERFASKIPTING REYKJAVIKURBORGAR
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Gott er fyrir roltstjorana ad setja saman lista af stodum
innan hverfisins sem foreldraroltio kikir alltaf a.
Snidugt er ad vera i samradi vid forstodumenn
félagsmidstdodvarinnar vid samsetningu listans.

Vio gerd pessarar handbdkar var studst vid reynslu starfsfolks
félagsmidstodva Tjarnarinnar og einnig notast vid upplysingar
af sidu Samfoks. (http://samfok.is/foreldrafelog/foreldrarolt).
Vid hvetjum alla til ad kynna sér siduna.



