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Fijolnishlaup Gaman Ferda

Grafarvogslaug 25. mai kl 11

Hid arlega Fj6lnishlaup Gaman Ferda verdur raest i 29. sinn vid

Grafarvogslaug i Dalhusum a uppstigningardag 25. mai kl 11.

10 km hlaup og 1,4 km skemmtiskokk.
10 km hlaupid er hluti af Powerade sumarhlaupunum.

2.000 kr i 10 km i forskraningu 3 hlaup.is til midnasttis 24. mai.
3.000 kr i 10 km ef skrad er samdsasgurs 3 stadnum.
1.000 kr i skemmtiskokkid — hamark 3.000 kr 2 fjélskyldu.

Powerade i bodi Vifilfells og fritt i sund.
Fioldi gleesilegra utdrattarverdlauna

m.a. tvd 50.000 kr gjafabréf fra Gaman Ferdum.

Afhending gagna og skraning & stadnum verdur kl. 9:00-10:30 i anddyri
Grafarvogslaugar i iprottamidstddinni i Dalhdsum.

Nénari upplysingar & hlaup.is og einnig marathon.is/powerade.



