Iprottamadur fimleikadeildar Fjolnis 2016.
Asta Kristinsdottir:

Asta hefur stundad fimleika fra unga aldri hja fimleikadeild Fj6Inis. Han er 16 4ra gdmul og er
fyrirmynda idkandi, hvort sem pad er a aefingum, i keppnisferdum eda samskiptum vid pjalfara og
adra i6kendur. Undanfarid ar hefur hun nad gridarlegum arangri i hépfimleikum og er hin fremstu
rod fimleikastulkna i hennar aldursflokki.

Afreksskra 2016:

3. saeti i samanlégdum arangri & bikarmati unglinga i 1.flokki.
3. seeti { gblfaefingum & [slandsméti unglinga i 1.flokki.

Valin i landslidshop fyrir Evrépumoétid i hdpfimleikum.
Evrépumeistari med stulknalidi islands i hdpfimleikum.

Ipréttamadur frjalsipréttadeildar Fjdlnis 2016.
Helga Pora Sigurjonsdaéttir:

Helga hefur ndd mjog gdodum arangri i hastokki pratt fyrir ad vera adeins 16 ara gomul. HUn hefur
eft frjdlsar iprottir fra 9 ara aldri. A sidasta ari for hiin ad syna gridarlegar framfarir i hastokki og
hefur verid ad baeta sig enn meira 4 pessu ari. Hun hefur nad lagmérkum inn i afrekshép FRi og var
valin til ad keppa fyrir hénd islands & Nordurlandaméti 19 4ra og yngri sidasta sumar. HGn er ni med
bestu hastokkvurum & landinu i kvennaflokki, ef ekki st besta. Einungis nokkrar konur & islandi hafa
stokkid haerra en hin hingad til. Einnig hefur hdn ndd gédum arangri i grindahlaupi og fleiri greinum.

Afreksskra 2016:

Besti drangur kvenna 4 landinu i hastokki baedi innanhudss 1,73 m og utanhuss 1,70 m.Sigurvegari a
Reykjavik International Games i hastokki kvenna og fyrsta seeti i Bikarkeppni FRI.Islandsmeistari i
hastokki stulkna 16-17 ara utanhuss og sigurvegari a Unglingalandsmoéti i hastokki 16-17 ara stulkna
med nytt métsmet 1,70 m.

Ipbréttamadur handknattleiksdeildar Fj6lnis 2016.

Sveinn Johannsson:

Af 6llum 68rum 6léstudum hefur Sveinn stadid sig med yfirburdum a arinu sem senn er ad ljuka.
Hann er einn af yngri ménnum meistaraflokks Fjolnis en engu ad sidur einn af mattarstdlpum lidsins.
Hann er einn af lykilménnum U18 landslidsins auk pess sem hann hefur verid kalladur inn i U20
landslidid.

Sveinn er einn ad efnilegustu linumoénnum landsins.



Iprottamadur karatedeildar Fjolnis 2016.

Viktor Steinn Sighvatsson:

Hann hefur zft karate hja deildinni fra 6 ara aldri eda i 9 ar. Hann er med svartabelti6é og 2 dan.
betta er 5 arid i r6d sem hann er tilnefndur afreksmadur deildarinnar. Hann er einig i katalandslidi
islands, nadi best 5 — 8 saeti sem keppandi fyrir islands hond.

Afreksskra 2016:

Gull @ RIG (Reykjavik International Games) i kata cadet karla = Reykjavikurmeistari.

[ Kobe Osaka mét Gull { kata 16-17 ara karla.

islandsmeistari i kata cadet karla.

3ja seeti 4 Bushidomotarddinni i kata cadet 15 ara unglinga (stigakeppni yfir arid)Budo Nord karate
open i Kristianstad — Silfur i kata cadet karla.

Iprottamadur knattspyrnudeildar Fjolnis 2016.

Vidar Ari Jonsson:

Vidar Ari var lykilmadur i lidi mfl. karla sem nddi besta arangri félagsins fra upphafi i boltagreinum,
lidid endadi i 4. saeti med 37 stig og munadi bara einu stigi ad peir needu Evrépuseeti.

AJ auki spiladi Vidar Ari 5 leiki med U21 lidi islands sem var harsbreidd fra pvi ad tryggja sér seeti i
urslitakeppni EM & naesta 4ari.

Vidar Ari er mikill keppnismadur sem gefur allt sem hann a i leikinn, hann er géd fyrirmynd ungra
i0kenda.

Ipréttamadur korfuknattleiksdeildar Fjolnis 2016.

Robert Sigurdsson:

Robert er einn mikilvaegasti leikmadur meistaraflokks karla i kdrfubolta. bratt fyrir ad vera einungis
22 ara pa hefur hann stjornad lidinu eins og herforingi sidustu prju timabil og hefur baett sig med
hverju timabilinu sem lidur. Eins og stadan er nuna er hann stigahaesti og stodsendingahaesti islenski
leikmadurinn i 1.deild karla par sem Fjolnir situr i 2.szeti. Jafnframt er hann framlagshaesti islenski
leikmadurinn i deildinni.

Ipréttamadur skakdeildar Fjélnis 2016.

Dagur Ragnarsson:

Dagur er adeins 19 ara en hefur verid stigahaestur islenskra skdkmanna 20 ara og yngri i prju ar.

Afreksskra 2016:

Dagur sigradi 6rugglega 4 Meistaraméti Skakskdla islands.



Dagur sigradi a gridarlega sterku skakméti i Uppsala i Svipjod i lok oktdber.

Stuttu 4dur hafdi Dagur ndd 2. szeti i A flokki & Haustméti TR, sterkasta skakmoti landsins a
haustmanudum.

Dagur fékk verdskuldada athygli 4 islandsméti skakfélaga i Rimaskéla nt i haust pegar hann vann afar
sannfaerandi sigur 4 stigahaesta skdkmanni islands, hinum 11 falda islandsmeistara Hannesi Hlifari
Stefanssyni, i vidureign FjdInis og Hugins en pessar skaksveitir eru i 1. og 3. seeti [slandsmétsins eftir
5 umferdir af 9.

Dagur Ragnarsson er asamt tveimur jafnéldrum sinum lidsmadur A sveitar Fjolnis sem nadi 3. sati a
Islandsmoti skakfélaga 2016, efnilegustu skaksveit landsins ad mati skaksérfraedinga.

Ipréttamadur sunddeildar FjéInis 2016.
Jon Margeir Sverrisson:

Jén Margeir hefur verid medal bestu sundmanna i heiminum i fotlunarflokki S-14 sidastlidinn fimm
ar. Hann hefur 8 pessum tima ndd ad synda til Urslita og verdlauna & flest 6llum stormdétum sem
hann hefur tekid patt i. Arid 2016 var engin undantekning a pvi.

Afreksskra 2016:

Jén Margeir setti fioldann allan af slandsmetum & &rinu og & nu flestdll met i sinum fotlunarflokki,
nema i baksundi.

Jén Margeir setti tvd heimsmet i 25m laug, i 400m skridsundi og hins vegar i 100m bringusundi.
Vann til silfur verdlauna i 200m skridsundi 4 EM & Madeira i byrjun mai og var i urslitum i 100m
bringusundi og 200m fjérsundi og tryggdi sér pattokurétt a Paralimpics i Rid.

[ September 2016 t6k Jon Margeir svo patt i Paralimpics i Rié par sem hann synti til trslita { 200m
skridsundi par sem hann hafnadi i 4.saeti og 200m fjérsundi par sem hann hafnadi i 5.seeti.
Auk pess var hann rétt vid ad komast i urslit i 100m bringusundi.

Jén hefur nu akvedid ad heetta keppni i sundi og enn zfir afram med Sunddeild Fj6Inis og
stefnir & keppni i pripraut 4 naesta ari.

Ipréttamadur Tennisdeildar FjéInis 2016.

Hera Bjork Brynjarsdottir:

Hera hefur verid afreksmadur deildarinnar undanfarin ar, hun er mikil ipréttakona, samviskusém og
fylgin sér. Hera var valin i kvennalandslidid a arinu.

Afreksskra 2016:

pattakandi i Federation Cup fyrir hond islands med sinn fyrsta sigur 4 Fed Cup gegn leikmanni nimer
1 hja Kosévo, Edita Raca med flottan leik og sigrum i premur settum 6-2, 6-7(4) og 6-2.

2. seeti { Meistaramét TSI i Jantar 2016

islandsmeistari i meistaraflokki Innanhus i einlida-, tvilida- og tvendaleik.

Islandsmeistari i meistaraflokki utanhus i tvennda- og tvilidaleik.

2. szeti i i meistaraflokki utanhus i einlidaleik.

1. saeti & stérmoti TSI ITN i einlidaleik.



Tilnefningar til Fjolnismanns arsins 2016.

Fimleikadeildin tilnefnir Jarpradi Honnu Jéhannsdoéttur til Fjolnismanns arsins
2016.

Jarprudur Hanna J6hannsdéttir formadur fimleikadeildar Fjonis og ungmennafélagskona hefur unnid
fyrir deildina i rdm 8 &r. A pessum tima hefur hin unnid ad gridarlega mérgum verkefnum baedi
stéorum og smdaum. Rekstur deildarinnar komst i gott horf og skynsamlegar akvardanir en po
sanngjarnar hafa verid teknar undir hennar leidségn og motad starf fimleikadeildarinar til framtidar.
Han & stdran patt i pvi ad nytt fimleikahus sé nu risid vid Egilsholl og fylgir enn eftir peim verkefnum
sem tekid hafa vid vegna staekkunar deildarinnar. Hanna hefur einnig setid i stjérn
frjalsiprottadeildar og handknattleiksdeildar og skiladi par gridarlega gédu starfi eins og henni er von
og visa. Einnig sat hun i adalstjérn félagsins og sinnti pvi starfi af sdmu natni og dhuga. Hanna tekur
ad sér oll verkefni med bros a vor og pad er alltaf skemmtileg og gefandi ad vera i kringum hana.

Handknattleiksdeildin tilnefnir Svein Porgeirsson til Fjolnismanns arsins 2016.

Sveinn er einn af peim ménnum sem leggur allan sinn metnad fyrir félagid og starf sitt.

Hann er einn af peim reyndu ménnum sem komu til baka til ad gera meistaraflokk karla i handbolta
raunhaefan kost, auk pess ad vera yfirpjalfari allra yngri flokka. Hann er driffjodrin 4 bakvid
ipréttaakademiu Fjolnis sem vinnur @ samstarfi vid grunnskdlana i Grafarvogi.

Sveinn er nuna i forsvari fyrir iprottaakademiu Borgarholtsskdla sem vaxid hefur til vegs og virdingar
og virdist geta ordid eitt ad sterkustu sérkennum pess skéla.

Sveinn borgeirsson er einn ad peim sem gerir félagid ad félagi.

Metnadur, fagmennska og audmykt eru allt ord sem eiga vid i hans fari.

Knattspyrnudeildin tilnefnir Gudmund Bia Gudmundsson til Fjolnismanns
arsins 2016.

Bui hefur 3 undanférnum drum unnid mikid og deigingjarnt starf i kringum meistaraflokk kvenna. Bui
hefur verid i lykilhlutverki vid ad efla umgjordina i kringum lidid og hefur a peirri vegferd tekid ad sér
Otrulegustu verkefni par sem hann skorast aldrei undan. bad skiptir ekki mali hvort parf ad standa
kaffi- eda hamborgaravaktina i sjoppunni,keyra lidid ut a land, skrifa pistla @ Facebook eda sinna
60rum mis skemmtilegum verkefnum alltaf skal Bui vera klar. Bui er ekki einn af peim sem vill |ata
mikid a sér bera og er ekki ad eyda miklum tima i ad reeda um hlutina. Hann einfaldlega bara gengur i
hlutina og klarar pa med jakveedni med hagsmuni meistaraflokks kvenna ad leidarljdsi.

Korfuknattleiksdeildin tilnefnir Gudlaugu Bjork Karlsdottir til Fjolnismanns
arsins 2016.

Gudlaug hefur unnid déeigingjarnt starf i gard korfunnar sem og Fjolnis sidustu ar. Hun hefur att
stéran patt i skilvirkari vinnu deildarinnar og eftir hennar tilkomu i SAMbidémadtsnefndina hefur moéti
steekkad gridarlega mikid. Korfuknattleiksdeild Fj6Inis 8 Gudlaugu mikid ad pakka fyrir hennar storf i
bagu deildarinnar og félagsins en hin hefur starfad i kringum deildina sem foreldri, eiginkona
bjalfara og stjornarmadur.



