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] Reykjavik 1. september 2015
Ageaeti viotakandi.

NU styttist i ad verkefninu Gongum i skoélann (www.iwalktoschool.org) verdi hleypt af
stokkunum i niunda sinn hér a landi. Verkefnid verdur sett midvikudaginn 9. september og
lykur pvi formlega med alpjédlega Gongum i skélann deginum midvikudaginn 7. oktdber.

Markmid verkefnisins er ad hvetja born til ad tileinka sér virkan ferdamata i og ur skéla og auka
faerni peirra til ad ferdast 4 6ruggan hatt i umferdinni.

Ein einfaldasta leidin til ad auka hreyfingu i daglegu lifi er ad velja virkan ferdamdta, svo sem géngu,
hjolreidar, hlaup, linuskautar eda hjdlabretti. Avinningurinn er ekki adeins bundinn vid andlega og
likamlega vellidan heldur er petta einnig umhverfisvaen og hagkvaem leid til ad komast a milli stada.

A sidasta ari tdku milljénir barna i yfir 40 16ndum vids vegar um heiminn patt i Gongum i
skélann med einum eda 68rum heetti. A sama tima var nytt patttokumet slegid hér a landi
en alls skradu 66 skolar sig til leiks.

iprétta- og Olympiusamband Islands hefur hlotid styrk frd Evrépuradinu i gegnum Erasmus+
styrkjakerfi peirra til verkefna sem munu tengjast European Week of Sport eda Ipréttaviku
Evropu sem haldin verdur 7. - 13. september nk. I yfir 30 Evrépuléndum. Markmidid med
Ipréttaviku Evropu er ad kynna ipréttir og almenna hreyfingu um alla Evropu og sporna vid
auknu hreyfingarleysi medal almennings. Sja nanar & www.ec.europa.eu/sport/week

Sett hefur verid upp ny heimasida fyrir verkefnid og er sl6din si sama www.gongumiskolann.is
A sidunni ma afram finna allar helstu upplysingar um verkefnid og hugmyndir ad framkveemd.

SuU nyjung er & vefnum ad nu skra skélar sig til leiks undir flipanum ,Skraning". Einungis parf
ad fylla inn nafn skéla, nafn tengilids og setja inn stutta lysingu & hvad vidkomandi skoli atlar
ad gera i tilefni af Gongum i skélann manudinum. Munid ad smella a skra.

peir skdlar sem zetla ad taka patt purfa ad skra sig a sidunni fyrir 4. september nk. en
ekkert kostar ad taka patt. Ekki er lengur porf @ ad senda tolvupost til ad skra sig. A nyju
sidunni er haegt ad senda inn myndir/myndbénd og skemmtilegar frasagnir undir flipanum
~Sendu okkur“. Nafn peirra skdla sem taka patt birtist & sidunni undir flipanum ,Skradir
skolar". Likt og undanfarin ar munu peir skélar sem senda okkur myndir og frasogn hljota
gladning i lok verkefnisins.

Tveer handbaskur geta nyst skélum vid utfaerslu & verkefninu. baer eru Handbdk um hreyfingu
fyrir grunnskdla (sérstaklega kafli 3) sem Embeetti landleeknis gefur Gt og Handbdk i
umferdarfraedslu sem Samgongustofa gefur Ut. Heegt er ad nalgast baekurnar rafraent a
sidunum www.umferd.is og www.landlaeknir.is. A pessum heimasidum ma einnig finna annan
frodleik sem snyr ad heilsueflingu og umferdarfraedslu en vefurinn www.umferd.is er
samstarfsverkefni Menntamalastofnunar, Samgoéngustofu og Grundaskodla & Akranesi.

Med kvedju.
Fyrir hond Gongum i skélann verkefnisins
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