Moje Sgsiedztwo

Midgardur

Centrum Obstugi Grafarvogur i Kjalarnes



MIDGARDUR

W Grafarvogur dziata Centrum Pomocy Spotecznej Midgarour, ktére
zajmuje sie rozpowszechnianiem informacji o ustugach oferowanych
przez miasto. Wszystkie podania o ustugi miasta mozna sktada¢ w
d Centrum Pomocy. Centrum odpowiada za dostarczenie podan we
= wiasciwe miejsce w strukturach miejskich.

W celu uzyskanie doktadnych informacji o ustugach w Grafarvogur i
Kjalarnes skontaktuj sie z Centrum Pomocy Spotecznej Midgardur pod numerem telefonu 411 1400,
na stronie internetowej www.midgradur.is lub w naszym biurze przy ulicy Gylfaflét 5, 112 Reykjavik.
Miogardur, Centrum Pomocy Spotecznej Grafarvogur i Kjalarnes jest otwarte we wszystkie dni
powszednie od 8:20 do 16:15.

Szkota Przysziosci

Podstawowym celem Szkoly PrzysziosSci jest zarzadzanie réznymi rodzajami edukaciji, kursow i
seminaribw przeznaczonych dla ogétu spoteczenstwa, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i
rodzin. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac¢ na stronie www.midgardur.is.

Pilnowanie porzgdku publicznego w sasiedztwie

Straz sgsiedzka to wspoélne przedsiewzigecie miasta Reykjavik, policji stotecznej i mieszkancow.
Celem projektu jest wspieranie mieszkancoéw w zakresie zwiekszenia ochrony ich wtasnosci oraz
potaczenie wysitkbw na rzecz przeciwdziatania wlamaniom i niszczeniu wtasnosci w sgsiedztwie.

Informacja elektroniczna o Rejkiawiku

Zgtoszenia dotyczace ustug $wiadczonych w miescie Rejkiawik kierowane sa do jednej lokalizaciji.
Miasto Rejkiawik ktadzie duzy nacisk na utatwienie klientom dostepu do ustug. Informacje o ustugach
mozna zdoby¢ na trzy sposoby. Po pierwsze, za posrednictwem centréw spotecznosci w réznych
rejonach miasta. Po drugie, poprzez centrum informaciji telefonicznej (ang. call centre) pod numerem
411-1111, ktére udziela informacji i taczy klientow ze wszystkimi wydziatami miasta. | po trzecie, w
formie elektronicznej na stronie internetowej Rejkiawiku pod adresem www.reykjavik.is.

Stowarzyszenie mieszkancow

W Grafarvogur, Bryggjuhverfi oraz Kjalarnes dziatajg stowarzyszenia mieszkaricoéw, ktdre sg
rownoczesnie grupami interesu mieszkancow. Informacje o Stowarzyszeniu Mieszkancow
Grafarvogur mozna znalez¢é na www.ibuasamtok.com, Stowarzyszeniu Bryggjuhverfi na www.
bryggjuhverfi.net i Stowarzyszeniu Kjalarnes na www.kjalarnes.is.



Policja

Grafarvogur i Kjalarnes podlegajg pod stoteczng rejonowg komende policji numer 4. Posterunek
policji znajduje sie w budynku przy ulicy Krékhalsi 5b. Jest tam zarédwno wydziat prewencji (dyzury
catodobowe — wezwania), jak i wydziat Sledczy. Odpowiedzi na pytania i informacje od policji mozna
uzyskac catg dobg pod telefonem 444-1180, a na zapytania na temat spraw $ledczych pod telefonem
444-1190 w czasie godzin pracy biura. Numer telefonu alarmowego: 112.

Ochrona dzieci

W przypadku zaistnienia podejrzenia, ze ktérekolwiek z dzieci jest ofiarg przemocy, jest zaniedbywane
lub w jakikolwiek sposéb wykorzystywane czy tez brutalnie traktowane, obowigzkiem obywatelskim
kazdego z mieszkaricéw jest poinformowanie o takim podejrzeniu. Zawiadomienia w tej sprawie
mozna zgtaszac¢ pod numerem telefonu 112 lub 411 9200, pod ktérym zgtoszenie przyjmie pracownik
socjalny Komitetu Ochrony Dzieci w Rejkiawiku.

Kosciot w Grafarvogur

Kosciét w Grafarvogur organizuje wiele réznych zajec: dla dzieci i mtodziezy, szkolenia trenerow
(ang. TTT activities), zajecia dla 0os6b starszych i wiele innych. Koéciét jest otwarty od poniedziatku
do pigtku w godzinach 10:00-17:00. Kosciét w Grafarvogur potozony jest przy ulicy Logafold 1. Wiecej
informacji na jego temat mozna uzyskac na stronie www.kirkjan.is/grafarvogskirkja lub pod numerem
telefonu 587 9070.

Opieka nad dzieémi w ich domach

Doradcy ds. opieki nad dzie¢mi udzielajg rodzicom informacji na temat opiekunek do dzieci w
Grafarvogur i Kjalarnes, udzielajg porad i przyjmujg wnioski o dotacje. Doradcy ds. opieki nad dzieémi
sg roéwniez odpowiedzialni za udzielanie porad i szkolenie opiekunek. W Grafarvogur i Kjalarnes
jest wiele opiekunek do dzieci. Pracujg one na witasny rachunek. Wiecej informacji na ten temat i
ogtoszenia opiekunek poszukujgcych pracy mozna znalez¢ na stronie www.midgardur.is.

Dotacje do najmu

Pod warunkiem spetnienia okreslonych wymogow takich, jak np. wysoko$¢ dochodoéw i posiadanie
zarejestrowanej umowy najmu na okres co najmniej 6 miesiecy, najemcy mieszkarn uprawnieni sg do
otrzymania dotacji do najmu. Specjalne dotacje do najmu to pomoc finansowa na optacenie kosztéw
najmu mieszkania na wolnym rynku, wyzsza od zwyktych dotacji do najmu, przeznaczona dla oséb
majgcych bardzo trudng sytuacje socjalng i finansowa.




Sprawy mieszkaniowe

Przyjmowane sg wnioski o przydziat mieszkan socjalnych pod wynajem, lokali mieszkalnych typu
service apartments dla 0s6b starszych, miejsc w domach opieki i lokali mieszkalnych oraz zasobow
mieszkaniowych przeznaczonych do celdow specjalnych. Mieszkania sg przydzielane na podstawie
oceny o0golnej sytuacji wnioskodawcy. Ponadto, w Grafarvogur istnieje kilka osrodkow dla oso6b
niepetnosprawnych. Wnioski o umieszczenie w os$rodkach dla niepetnosprawnych nalezy kierowac
do Regionalnego Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych. Informacji na ten temat udzielajg doradcy pod
numerem telefonu 411 1400. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac¢ na stronie internetowej
WWW.SSF.iS.

Rézne formy wsparcia

Midgardur oferuje rébwniez inne formy wsparcia i ustugi takie, jak np. pomoc socjalna, staze, wsparcie
dla rodzin, centra rekreacyjne dla mtodziezy, dostawa zywnosci, formy wypoczynku, opieka nad
osobami starszymi, doradztwo osobiste, itp.

Doradztwo socjalne

Specjalisci stuzg osobom indywidualnym i rodzinom doradztwem w kwestiach dotyczacych m.in.
opieki nad dziecmi i nastolatkami, probleméw finansowych, choroby, niepetnosprawnosci, w
kwestiach zwigzanych ze starzeniem sie, narkotykami, itp.

Pomoc finansowa

Osoby zyjace samotnie i rodziny, ktérych miesieczne dochody sg ponizej okreslonego minimum,
mogg ubiegac¢ sie o pomoc finansowg. W zaleznoéci od sytuacji pomoc taka moze mie¢ forme
pozyczki lub dotacji.

Rady okregowe

W sktad rad okregowych Grafarvogur i Kjalarnes wchodzg wybrani przedstawiciele, ktorzy zajmujg sie
przedstawianiem planow, dziatan i ustug $wiadczonych w sgsiedztwie i konsultujg je z mieszkaricami.
Za organizacje spotkan rad okregowych odpowiedzialny jest Midgardur.

Dziatalnos¢ prowadzona w sagsiedztwie

W celu wzbogacenia zycia i kultury w Grafarvogur i Kjalarnes personel Midgardur kfadzie nacisk
na propagowanie wszelkich form dziatalnosci prowadzonej w sagsiedztwie we wspbdipracy z jego
mieszkaricami, organizacjami i innymi osobami, ktére chcg wnies¢ swoéj wkitad w rozwoj spotecznosci.



Spoteczna pomoc domowa

Spoteczna pomoc domowa i pielegniarska opieka domowa jest dostepna dla wszystkich grup
wiekowych. Ustuga oferowana jest tym, ktérzy mieszkajg w mieszkaniach prywatnych, a nie sg w
stanie samodzielnie prowadzi¢ domu lub dba¢ o higiene osobistg swojg lub innych domownikow.
Celem spotecznej pomocy domowej jest stworzenie mieszkancom mozliwosci mieszkania we
wiasnych mieszkaniach pomimo trudnosci, takich jak na przyktad choroba, niepetnosprawnos¢ lub
sytuacja rodzinna. Potrzeba ustugi oceniana jest indywidualnie w kazdym przypadku.

Celem pielegniarskiej opieki domowej jest zapewnienie indywidualnej i systematycznej, efektywnej
i profesjonalnej opieki pielegniarskiej, a przez to stworzenie dla tych, ktdrzy z tej ustugi korzystajg
mozliwosci mieszkania we wlasnych mieszkaniach, pomimo choroby lub probleméw ze zdrowiem.

Indywidualna i systematyczna pielegniarska opieka domowa jest dopasowana do potrzeb kazdego.
Czescig pielegniarskiej opieki domowej jest grupa pomocy psychiatrycznej. Nalezg do niej pielegniarki
psychiatryczne, opiekunowie medyczni oraz doradca spoteczny. Ustuga $wiadczona jest w domach
od 8:00 do 20:00 we wszystkie dni powszednie dla os6b w wieku 18 lat lub starszych, zmagajgcych
sie z chorobami psychicznymi.

Ustugi transportowe

Ustugi transportowe dla oséb starszych przeznaczone sg dla 0s6b powyzej 67 roku zycia,
mieszkajgcych w Rejkiawiku, zyjgcych samotnie i nie mogacych korzysta¢ z transportu publicznego
z powodu dilugotrwatej niepetnosprawnosci fizycznej, nie posiadajacych wtasnego samochodu.
Ustugi transportowe dla niepetnosprawnych przeznaczone sa dla tych oséb, ktére na skutek swojej
niepetnosprawnosci nie moga korzysta¢ z transportu publicznego i nie majg wtasnego samochodu.

Sprawy osob niepetnosprawnych

Centrum Midgarour $wiadczy ustugi doradcze niepetnosprawnym dzieciom, dorostym i os6bom z
najblizszego otoczenia 0s6b z niepetnosprawnoscig. Te osoby, ktére zgodnie z prawem dotyczgcym
0sOb niepetnosprawnych, majg prawo do pomocy, mogg ubiega¢ sie o pomoc, jak i o porady w
Centrum Midgardur. Poza podstawowymi ustugami, istnieje mozliwo$¢ starania sie o na przyktad:
pomoc dodatkowa, mieszkanie oraz pomoc dzienng. Dokftadne informacje mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu: 411 1400 lub na stronie internetowej www.midgardur.is.
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Opieka zdrowotna Grafarvogur

Centrum opieki zdrowotnej w Grafarvogur jest sgsiedzkim centrum obstugujgcym mieszkarncow
Grafarvogur. Jezeli mieszkasz na terenie objetym ustugami centrum, mozesz zarejestrowac sie w nim
pod warunkiem, ze sg jeszcze wolne miejsca do lekarzy pracujgcych w centrum. Wiecej informacji na
temat centrum mozna uzyskac¢ na stronie www.heilsugaesla.is.

Centrum opieki zdrowotnej Mosfellsbaer

Centrum opieki zdrowotnej okregu Mosfellsbaer obstuguje mieszkaricéw Mosfellsbeer, Kjalarnes, Kjos i
Thingvallasveit. Jezelimieszkasz na terenie objetym ustugamicentrum, mozesz zarejestrowac sie w nim.
Wiecej informacji na temat centrum mozna uzyskaé¢ na stronie www.heilsugaesla.is.

Eir i Eirborgir

Eir to centrum geriatryczne wraz z domem opieki w Grafarvogur. W Centrum Eir mozna znalez¢
wigkszos¢ z rozwigzan oferowanych przy ustugach geriatrycznych, takich jak: pomoc lekarska i
pielegniarska, fizykoterapia, pomoc duchownych, warsztaty zajeciowe, kuchnia, zaktad fryzjerski,
dentysta, gabinet zabiegowy stop oraz sklep. Domy Eir znajdujg sie przy ulicy Hlidarhus 7, sg to
mieszkania z ustugami, przeznaczone dla starszych mieszkancéw. Przy ulicy Fré0engi 1-11 znajduje
sie 110 bezpiecznych mieszkan Eirborgir. W ofercie sg trzy rodzaje mieszkan: mieszkania typu studio,
mieszkania dwupokojowe oraz trzypokojowe. Doktadne informacje o cenie, oferowanych ustugach i
innych przepisach mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 522 5700 lub na stronie internetowej Eir
www.eir.is.



Przedszkola

W Grafarvogur i Kjalarnes dziata 16 przedszkoli, z czego dwa sg prywatne. Przedszkola sg instytucjami
uzyteczno$ci publicznej o charakterze edukacyjnym przeznaczonymi dla wszystkich dzieci w wieku
przedszkolnym. W przedszkolach przyjmuje sie zatozenie, ze do kazdego dziecka nalezy zastosowac
indywidualne podejscie, oraz ze nalezy rozwija¢ dobrg wspotprace na linii rodzice-przedszkole przy
aktywnym zaangazowaniu tych pierwszych.

Zapisy do przedszkoli
Whioski o miejsce w przedszkolu dla dzieci nalezy sktada¢ drogg elektroniczng na stronie internetowej
Rafreena Reykjavik www.reykjavik.is.

Szkoty podstawowe

W Grafarvogur i Kjalarnes dziata dziewie¢ szkédt podstawowych. Obowigzek szkolny na poziomie
szkoty podstawowej obejmuje wszystkie dzieci i mtodziez pomiedzy 6 a 16 rokiem zycia. Rodzice
sg zobowigzani do zapisania dziecka do szkoty podstawowej i pilnowania, by uczeszczato ono
do niej. Celem szkoty podstawowej jest przygotowanie dzieci do zycia i pracy w demokratycznym
spoteczenstwie, ktdére podlega cigglym zmianom. Wszystkie szkoty podstawowe prowadzg centra
rekreacyjne.

Szkolty i ustugi profesjonalistow

Eksperci w Midgardur udzielajg osobom kierujgcym przedszkolami i szkotami podstawowymi oraz ich
personelowi porad i oferujg szkolenia. Ponadto, przeprowadzajg oni badania psychologiczne uczniow
np. w przypadku podejrzenia wystepowania u nich odchylen rozwojowych. Oprocz tego prowadzone
sg prace nad réznego rodzaju projektami rozwoju szkot.

Borgarholtsskoli

Borgarholtskéli jest najnowszag szkotg Srednig w Rejkiawiku. Miesci sie ona w Mosavegur w
Grafarvogur. Jest to innowacyjna, bardzo dobrze wyposazona w sprzet techniczny, nowoczesna
szkota, do ktérej uczeszcza okoto 1000 ucznidw. Szkota prowadzi rédwniez r6znego rodzaju kursy.
Strona internetowa szkoty znajduje sie pod adresem www.bhs.is, tel. 535 1700.
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Czas wolny i imprezy towarzyskie

Midgardur organizuje réwniez imprezy towarzyskie dla dorostych w roznych miejscach w catym
Rejkiawiku. Midgardur udziela tez informacji na temat imprez towarzyskich i innych rozrywek, jakie
dostepne sg w réznych punktach miasta.

Korpulfar

Korpulfar jest organizacjg dla starszych os6b w Grafarvogur. Celem stowarzyszenia jest umozliwienie
osobom starszym w Grafarvogur udziatu i zapewnienie im zaplecza dla r6znorodnych imprez
towarzyskich i rozrywek. Korpulfar ma swoje obiekty w Korpulfsstadir. Osoby, ktére chciatyby zostaé
cztonkami Korpulfar i dotgczyé do listy oséb, ktérym stowarzyszenie przesyta informacje na temat
aktualnej oferty, proszone sg o kontakt z Midgardur pod numerem telefonu 411 1400. Wiecej informac;ji
na ten temat mozna uzyskac na stronie internetowej www. midgardur.is.

Niezalezne organizacje pozarzagdowe
W Grafarvogur dziata wiele niezaleznych organizacji pozarzgdowych, wsréd nich Lions, Rotary, Kiwanis
oraz Soroptimistar. Doktadne informacje znajdujg sie na www.midgardur.is.

Podobnie w Kjalarnes dziata wiele niezaleznych organizacji pozarzgdowych na przyktad: Ekipa
ratunkowa Kjol, Chor Meski Mieszkancow Kjalarnes, Zwigzek Le$nikow Kjalarness oraz Zwigzek
Sympatykéw Koni. Doktadne informacje na temat organizaciji mozna znalez¢ na www.kjalarnes.is.

Zwiazek Skautéw Hamar

Skauci prowadza szeroko zakrojong i 0zywiong dziatalno$¢ w Grafarvogur. Spotkania skautow odbywajg
sie co tydzien. W ich trakcie skauci pracujg wspélnie, w 5- lub 6-osobowych grupach, nad interesujacymi
projektami, razem $piewaja, grajg w gry, itp. Mate dzieci pracujg wspdlnie w wigkszych grupach
i koncentrujg si¢ gtbwnie na grach i zabawach, a takze uczestniczg w bardzo ciekawych projektach.
Siedziba skautow miesci sie przy ulicy Logafold 106. Wigcej informacji na temat zwigzku mozna uzyskaé
na jego stronie internetowej pod adresem www.skatar.is’/hamar lub pod numerem telefonu 587-3088.

Szkota artystyczna w Reykjaviku

Szkotfa artystyczna w Reykjaviku oferuje kursy dla dzieci i mtodziezy w Centrum Sztuk Wizualnych
Korpulfsstédum. Blizsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.myndlistaskolinn.is lub
pod numerem telefonu 551 1990.



Biblioteka miejska/Oddziat Foldasafn
Biblioteka znajduje sie przy kosciele Grafarvogskirkja. Doktadne informacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej biblioteki www.borgarbokasafn.is/foldasafn i pod numerem telefonu 411 6230.

Gufunesbaer

Centrum zaje¢ pozalekcyjnych Gufunesbeer (Fristundamidsto0) kieruje pracg Centrum Spotecznego
(Félagsmidstdo) i swietlicy (Fristundaheimili). Program centrum zaje¢ pozalekcyjnych jest dostosowany
dla catej mtodziezy z klas 8-10, jak i dzieci z klas 5-7.

Swietlica jest przeznaczona dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Prowadzony jest rowniez klub zajeé
pozalekcyjnych dla niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy w wieku 10-16 lat. Doktadne informacje
mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum zaje¢ pozalekcyjnych www.gufunes.is lub pod numerem
telefonu 411 5600.

Szkoty muzyczne w Grafarvogur

W Grafarvogur prowadzone sg 3 szkoty muzyczne: Szkota muzyczna w Grafarvogur, www.tongraf.
is, telefon 567 6680; Szkota muzyczna Harpan, www.harpan.is, telefon 567 0399; Szkota muzyczna
Bjorgvins, bjorgvina@simnet.is, telefon 861 1255.

Szkoty muzyczne w Kjalarnes
W Kjalarnes prowadzona jest 1 szkota muzyczna, Szkota muzyczna w Kléberg. Doktadne informacje
mozna znalez¢ na stronie internetowej Szkoty Kléberg www.klebergskol.is.

Szkolny Zesp6t Muzyczny Grafarvogur

Szkolny Zespdt Muzyczny Grafarvogur powstat w roku 1993 i dziata gtdbwnie w Foldaskoli. Obstuguje
on wszystkie szkoty podstawowe w Grafarvogur. Proby zespotu odbywajg sie w Foldaskdli, ale jego
cztonkowie pobierajg prywatne lekcje w innych szkotach, w zalezno$ci od wyposazenia i sktadu zespotu.
Wiecej informacji o zespole mozna uzyskaé¢ na stronie internetowej pod adresem www.skolahljomsveitir.
is lub pod numerem telefonu 587 8189.

O
N
Q
(0p)
=
S
=
<




1 Klébergslaug

d (Basen Kléberg)
= Godziny otwarcia:
pon.-pt.: 15:00-21:00
sob. -ndz.: 11:00-17:00

Grafarvogslaug
(Basen Grafarvogur)
Godziny otwarcia:
pon.-pt.: 06:30-22:30
sob.-ndz.: 10:00-20:30

Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ na stronie www.itr.is

Ungmennafélagid Fjélnir (UMFF) (Klub Mtodziezowy Fjdlnir)

Siedziba Fj6Inir miesci si¢ w poblizu gtdbwnego wejscia do Egilshéll. Klub jest otwarty od godziny 08:30
do 16:00, od poniedziatku do pigtku. Wszelkie informacje na temat dziatalnosci Fjélnir mozna uzyskaé
na stronie www.fjolnir.is oraz pod numerem telefonu 594 9640.

Ungmennafalag Kjalnesinga (UMFK) (Klub Miodziezowy Kjalarnes)

Celem klubu jest wywieranie korzystnego wptywu na rozwéj jego cztonkdéw, a takze propagowanie
przyjazni i solidarnosci. Spotkania cztonkow Klubu odbywajg sie w Centrum Sportowym Kléberg w
Kjalarnes. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ na stronie www.kjalarnes.is lub pod numerem
telefonu 566 6879.

Klub Kajakowy

Istnieje kilka rodzajow kajakarstwa, ale w Islandii szczeg6lne znaczenie ma kajakarstwo uprawiane na
rwacych rzekach (ang. white-water kayaking) oraz na morzu. Klub Kajakowy ma dostep do obiektow i
sprzetu na terenie basendéw w Laugardalur, w Geldinganes, gdzie znajduje si¢ przechowalnia mieszczgca
100 kajakoéw, a takze pomieszczenia dla cztonkéw Klubu i pomieszczenia sanitarne z natryskami, oraz
w Nautholsvik, gdzie znajdujg sie przebieralnie i pomieszczenia sanitarne z natryskami. Klub ma swojg
strong internetowg www.kayakklubburinn.com/isl.




Klub Golfowy w Rejkiawiku

Klub Golfowy w Rejkiawiku posiada obiekty i sprzet do gry w golfa na dwoch zupetnie r6znych, ale
znakomitych polach golfowych. Jedno z nim znajduje sie w Grafarholt, a drugie w Korpulfsstadir. Wiecej
informacji na ten temat mozna uzyskac na stronie www.grgolf.is lub pod numerem telefonu 585 0200.

Zwiazek tyzwiarski Bjorninn

Zwigzek tyzwiarski Bjorninn posiada obiekty i sprzet do uprawiania tyzwiarstwa w Egilsholl. Wiecej
informacji na jego temat mozna uzyska¢ na stronie www.bjorninn.com lub pod numerem telefonu
594 9696.

Klub Strzelecki w Rejkiawiku
Klub Strzelecki w Rejkiawiku posiada obiekty i sprzet do uprawiania strzelectwa w Egilsholl. Wiecej
informacji na jego temat mozna uzyskac na stronie www.sr.is lub pod numerem telefonu 594-9625.

EGILSHOLL, FOSSALEYNI

W Egilshéll mozna uprawia¢ rézne dyscypliny sportowe. Tutaj tez znajduja sie obiekty i sprzet wielu
okolicznych zwigzkéw sportowych takich, jak np.: Fj6lnir, Bjérninn czy tez Klubu Strzeleckiego w
Rejkiawiku. W Egilshéll znajduje sie réwniez centrum szkoleniowe fitness — Heilsuakademian. Egilshéll
usytuowane jest przy ulicy Fossaleyni 1. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ na stronie www.
egilsholl.is lub pod numerem telefonu 594 9600.
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