Mano kaimynysteje

Midgardur

Grafarvogur and Kjalarnes Service Centre



Midgarour

Grafarvogur apylinkéje veikia paslaugy centras MidgarOur, centras
teikia visg informacijg apie miesto teikiamas paslaugas. Uzpildytas
praSymy formas, su pageidaujamomis miesto teikiamomis
paslaugomis, galima pristatyti j paslaugy centrg. Centras pasirtpina,
kad praSymai pasiekty visas reikiamas instancijas miesto ribose.

Susisiekite su Midgarour centru ir gaukite daugiau informacijos apie
teikiamas paslaugas Grafarvogur ir Kjalarnes rajonuose. Grafarvogur ir Kjalarnes paslaugy centras,
telefonas 411 1400, internetine svetainé www.midgardur.is, musy ofisas Gylfaflét 5, 112 Reikjavikas.
Miogardur. Grafarvogur ir Kjalarnes paslaugy centras yra atidarytas darbo dienomis nuo 8:20 —
16:15val.

Ateities mokykla

Ateities mokyklos pagrindinis tikslas yra organizuoti jvairios raSies mokymus, vesti kursus ir skaityti
paskaitas skirtas visuomenei , akcentuojant vaikus ir Seimas. Daugiau informacijos rasite www.
midgardur.is

Kaimyniné prieziiura

Kaimyniné priezidra yra Reikjaviko miesto, miesto policijos ir gyventojy bendras projektas. Projekto
tikslas yra padéti gyventojams labiau uZztikrinti savo turto sauguma, stebéti savo teritorijg ir saugoti
bistus nuo jsilauzimy ir jy sugadinimy.

Ziniy centras

Reikjaviko miesto paslaugy centrai, kiekvienas pagal paskirtj, prisima atsakomybe uz specialius
vykdomus projektus. Midgardur Ziniy centro projektas yra Socialinis gerbivis ir savisaugos
Svietimas. Midgarour centro socialinio gerbivio samprata yra grindziama patirties turéjimu, Zinojimu,
pasitikéjimu,jéga ir bendradarbiavimu ty, kurie ten gyvena arba dirba, bei jy bendru noru gerinti ir
tobulinti bendruomene.

Gyventojy bendrija

Grafarvogur, Bryggjuhverfi ir Kjalarnes rajonuose yra veikiancios gyventojy bendrijos, kurios tuo
paciu suveda gyventojus, turin€ius tuos pacius interesus. Informacijos apie Gyventojy bendrijg
Grafarvogur rajone rasite www.ibuasamtok.com ; Gyventojy bendrijg Bryggjuhverfi rajone rasite
www.bryggjuhverfi.net ; Gyventojy bendrijg Kjalarnes rasite www.kjalarnes.is.



Policija

Grafarvogur ir Kjalarnes priklauso 4 —ajam policijos komisariatui, policijos centras yra Salies
sostingje. Policijos nuovados pastatas yra Krokhalsi 5b. Jame yra du skyriai: bendrasis
(budintis visg parg) ir kriminaliniy tyrimy. Turint bendros paskirties klausimy ar norint
pasidalinti informacija su policija, skambinkite telefonu 444-1180 kuris veikia visg parg; jei
turite klausimy apie tiriamas bylas, skambinkite telefonu 444-1190 kuris veikia darbo dienomis.
Bendras policijos skubios pagalbos telefonas yra 112.

Vaiky teisés

iSkiles pavojus - Jusy pilietiné pareiga apie tai pranesti. Skambinkite telefonu 112 arba telefonu 411
9200, kur budintis Reikjaviko Vaiky Teisiy Centro socialinis darbuotojas priims Jusy pranesima.

Skaitmeninis Reikjavikas

PraSymy formos Reikjaviko miesto teikiamoms paslaugoms vienoje vietoje Reikjaviko miestas
suteikia pagalbg savo klientams trimis badais. Pirma, jkurdamas pagalbos centrus kiekviename
miesto rajone. Antra, telefonu 411 1111 suteikia informacijg ir sujungia su visomis reikalingomis
institucijomis. TreCias budas suzinoti apie Reikjaviko miesto teikiamas paslaugas yra Skaitmeninio
Reikjaviko internetiné svetainé www.reykjavik.is.

Grafarvogur baznycia

Grafarvogur baznycioje vykdoma jvairi veikla, pvz. organizuojamas vaiky uzimtumas, paaugliy (10-12
mety) uzimtumas, darbas skirtas pensininkams ir kt. Baznycia ya atidaryta darbo dienomis nuo10.00
iki 17.00 val. Grafarvogur baznycios adresas yra Fjorgyn Logafold 1, telefonas: 587-9070, internetiné
svetainé: www.kirkjan.is/grafarvogskirkja.

Dienos tévai savo namuose

Dienos tévy konsultantas suteikia tévams informacija apie dienos tévus (aukles), dirbancius
Grafarvogur ir Kjalarnes rajonuose, pataria jiems ir priima dokumentus susijusius su apmokéjimu.
Dienos tevy konsultantas taip pat konsultuoja dienos tévus ir priima dokumentus, susijusius su
ju paslaugy apmokeéjimu. Grafarvogur ir Kjalarnes rajonuose yra nemazai dirbanciy dienos tévy.
Dienos tévai yra nepriklausomi darbuotojai. Informacijg apie dienos tévus ir pas juos esancias laisvas
vietas rasite www.midgardur.is.
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Nuomos iSmokos

Basto nuomininkas turi teise j nuomos dalies apmokéjima, jeigu jis atitinka tam keliamus reikalavimus:
pajamos nevirSija nustatytos ribos, jo kontraktas yra notariSkai patvirtintas ir galioja maziausiai
6 meénesius. Zmonéms, turintiems finansiniy ir socialiniy problemy, yra suteikiamos papildomos
nuomos iSmokos, kurios papildo bendraja iSmoky dalj, skirtg bastui nuomoti.

Bustas

Priimami praSymai nuomotis socialinius bastus; bdstus su paslaugomis, skirtus pensininkams;
seneliy, slaugos namus, taip pat specifiniy poreikiy bustus. Busto paskirimas priklauso nuo
prasanciojo situacijos. Grafarvogur rajone taip pat yra keli veikiantys bendrabu¢ai. Midgardur centre
galite uzpildyti praSmy formas, jei norite juose gyventi. Pataréjai teikia informacijg telefonu 411 1400.
ISsamesnes informacijos rasite www.midgardur.is.

Jvairi parama

Midgardur centre galima prasyti pagalbos jvairiose situacijose, pvz., surasti pagalbos vieniSiems
asmenims, konsultuoti, surasti pagalbg suteikti pasiryZzusias Seimas, padéti paaugliams, kuriems
reikalinga speciali prieziura ar uzimtumas, uzsakyti j namus atvezamg maistg, gauti vietos trumpalaikei
asmens prieziurai, uzsisakyti dienos priezitrg pensininkams, gauti asmeninj pataréjg ir kt.

Socialiniai patarimai

Specialistai teikia patarimus pavieniams asmenims ir Seimoms. Teikia patarimus apie vaiky ir paaugliy
auklejima, susidurus su finansinémis problemomis, susirgus, gavus indvaliduma, iSéjusiems j pensijg
ar turintiems problemy dél priklausomybés nuo psichotropiniy medziaguy, ir kt.

Finansiné pagalba

Individualls asmenys ir Seimos, kuriy ménesinés pajamos yra mazesnés negu nustatytas minimumas,
gali pradyti finansinés pagalbos. Pagalba gali bati suteikiama pvz. suteikiant paskolg arba iSmokant
iSmokas po kokio nors nelaimingo atsitikimo. Taip pat galima gauti jvairiy patarimy, susijusiy su
iSkilusiomis finansinémis problemomis.

Rajono darbas

Kad suaktyvety Grafarvogur rajono socialinis ir kultdrinis gyvenimas, Midgarour centro darbuotojai
deda | tai daug pastangy: bendradarbiaudami su gyventojais remia jvairig jy veiklg, remia socialiniy
bendruomeniy veiklg ir tuos, kurie nori kg nors nuveikii.



Socialiné pagalba suteikiama namuose

Socialiné pagalba, kuri yra suteikiama namuose, ir slauga nhamuose yra skirta visy amziy grupems.
Pagalba yra suteikiama tiems, kurie gyvena namuose, kurie patys ar juose gyvenantys gyventojai
negali prizilréti namy, saves ar savo asmeninés higienos. Socialiniy darbuotojy tikslas yra pagelbéti
zmonems, Kkurie yra sergantys ar invalidai, turintys Seimyniniy sunkumy, kad jie kuo ilgiau gyventy
savo namuose. Kiekvieno situacija yra jvertinama individualiai.

Slaugos namy tikslas suteikti ligoniui individualia, tikslig, rezultatyvig, profesionalig slaugg. Slauga,
kuri leidzia ligoniui likti savo namuose, ir gyventi kuo pilnavertiSkesnj gyvenimg nepriklausomai nuo jo
sergamumo ar sutrikusios sveikatos. Individuli ir tikslg turinti slauga paskiriama kievienam atskirai.

Namuy slaugytojai savo komandoje turi psichiatry grupe, j kurig jeina psichiatrijos seselés, praktinés
seselés ir socialiniai darbuotojai. Pagalba teikiama gyventojy namuose nuo 8:00 — 20.00 val. visomis
darbo dienomis. Suteikiama pagalba asmenims nuo 18 mety ir vyresniems, turintiems psichiniy
susirgimy.

Vaziavimo ir keliavimo paslaugos nejgaliems

Vezimo paslauga yra skirta Reykjaviko mieste gyvenantiems asmenims, kuriems yra 67 metai arba
vyresneims, gyvenantiems savaranki$ai, bet nepajegiems dél savo nejgalumo naudotis visuomeniniu
transportu ir neturintiems savo automobilio. Keliavimo paslaugos nejgaliesiems teikiamos tiems, kurie
dél savo nejgalumo negali naudotis visuomeniniu transportu ir neturi savo automobilio.

Zmoniy su negalia klausimas

Midgardur suteikia konsultacijas vaiky ir suaugusiyjy su negalia bei jy artimyjy klausimais. Zmonés su
negalia, kurie turi teise gauti pagalbg pagal Nejgaliyjy jstatyma, gali kreiptis pagalbos ir konsultacijos j
Midgardur. Be pagrindinés pagalbos, taip pat galima kreiptis dél papildomos paramos, gyvenamosios
vietos ar dieninés pagalbos.

ISsamesneé informacija teikiama telefonu: 411 1400 arba www.midgardur.is

Rajono taryba

Grafarvogur ir Kjalarnes rajony taryba yra sudaryta i§ keturiy iSrinkty patikeétiniy, kurie pristato
ir paremia organizacijos darba, stebi jy realizavima, domisi jy rajone teikiamomis paslaugomis,
bendradarbiauja su gyventojais. PasiruoSimas susirinkimams yra Midgardur centro atsakomybé.
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Grafarvogur Poliklinika
Grafarvogur Poliklinika, skirta rajono gyventojams, yra jsikdrusi Spongin centre ir aptarnauja
Grafarvogur gyventojus. Jy telefonas yra 585 7600

Jeigu esate $io rajono gyventojas, galite uzsiregistruoti poliklinikoje, nors ir nesate uzsiregistraves
pas ten dirbantj Seimos gydytoja.

ISsamesneés informacijos rasite www.heilsugaesla.is

Mosfellsba Poliklinika

Mosfellsumdaemis Poliklinika yra jsikirusi paslaugy centre Kjarni, aptarnauja Mosfellsbee gyventojus,
taip pat Kjalarnes, Kjés ir Pingvallasveit. Jy telefonas yra 510 0700. Jeigu esate $io rajono gyventojas,
galite uzsiregistruoti poliklinikoje, nors ir nesate uzsiregistraves pas ten dirbantj Seimos gydytoja.

ISsamesnes informacijos rasite www.heilsugaesla.is

Eir ir Eirborgir

Eir yra Grafarvogur rajono gerontologijos centras, jame yra jsikire slaugos namai. Eir namuose
galima gauti visas paslaugas, kurios yra siilomos pagyvenusiems Zmonéms. Tai - gydytojas, slauga,
fizioterapija, kunigas, darbo kambarys, virtuve, kirpykla, dantisto kabinetas, ortopedinis kabinetas,
parduotuveé. Eir pastatas yra Hlidarhis 7, kuriame taip pat yra butai su teikiamomis paslaugomis, skirti
vyresnio amziaus Zmonéms. Frédengi 1-11 ir 110 yra Eirborgir saugos butai. Yra sitlomi trijy rasiy
butai: butas studija, trijy ir keturiy kambariy butai. I8samesnés informacijos apie kainas, teikiamas
paslaugas ir kita klauskite telefonu 522 5700 , internetiné Eir svetainé www.eir.is.



Darzeliai

Grafarvogur ir Kjalarnes rajonuose yra 16 veikianCiy darzeliy. Darzeliuose yra vykdoma programa,
kuri atsizvelgia j vaiko individualius poreikius, taip pat siekiama glaudaus ir aktyvaus tévy
bendradarbiavimo.

JraSymas j darzelius
Vaiky registracija j darzelius vyksta per interneting svetaine Skaitmeninis Reykjavikas, www.
reykjavik.is.

Pagrindinés mokyklos

Grafarvogur ir Kjalarnes rajonuose veikia 9 pagrindines mokyklos. Visiems vaikams ir paaugliams,
nuo 6 iki 16 mety, yra jstatymiskai privaloma lankyti mokyklg. Yra tévy atsakomybé uzregistruoti
vaikus j mokyklg ir stebéti, kad jie jg lankyty. Pagrindinés mokyklos tikslas yra paruosti vaikus
gyvenimui ir darbui nuolat besivystancioje ir demokratiSkoje tautos bendruomeneéje. Pagrindinése
mokyklose veikia laisvalaikio centrai.

Specialisty paslaugos darzeliuose ir pagrindinése mokyklose
Miogardur centro specialistai konsultuoja, pataria ir apmokina darzZeliy ir pagrindiniy mokykly
vadovus ir darbuotojus. Taip pat stebi vaikus, kurie turi psichologiniy sutrikimy pvz. jei jtariamas
vystymosi sutrikimas . Taip pat yra dirbama su jvairiais mokyklg tobulinanciais projektais.

Borgarholt mokykla

Borgarholt mokykla yra naujausia aukstesnioji viduriné Salies sostinés apylinkéje Mosaveg
Grafarvogur rajone jsikarusi mokykla. Ji yra progresuojanti ir naujg technologija jdiegusi iy dieny
mokykla, kurioje, jvairiy mokslo sri¢iy mokosi 1000 mokiniy.

Internetiné svetainé: www.bhs.is, telefonas: 535 1700.
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Korpulfar/Korpo vilkai

Korpdlfar yra vyresniy Zzmoniy, gyvenanciy Grafarvogur rajone, asociacija, kurios tikslas yra sudaryti
gyventojams galimybe dalyvauti jvairioje bendruomenés veikloje ir uzsiimti laisvalaikio darbu. Korpulfar
yra jsiktre Korpulfsstadir centre. Tie, kurie nori tapti asocijacijos nariais, ir nori bati jtraukti j Korpulfar
pasto gavejy sarasa, turi susisiekti su Midgarour centro darbuotojais telefonu 411 1400. ISsamesnés
informacijos rasite www.midgardur.is.

Nepriklausomos socialinés organizacijos
Grafarvogur rajone yra daug veikianCiy nepriklausomy socialiniy organizacijy, pvz. kelios i$ jy: Lions,
Rotary, Kiwanis ir Soroptimistar. ISsamesneés informacijos apie organizacijas rasite www.midgardur.is.

Kjalarnes rajone taip pat yra daug veikianc€iy nepriklausomy socialiniy organizacijy. Galima paminéti
pvz. Bjoérgunarsveitina Kjol (gelbéjimo komanda Kjél), Karlakér Kjalnesinga (vyry choras Kjalnesingar),
Skogreektarfélag Kjalarness (miSky augintojy organizacija) ir arklininky organizacija Hagsmunafélag.
ISsamesnés informacijos apie organizacijas rasite www.kjalarnes.is.

Skauty organizacija Hamar

Grafarvogur rajono skautai uzsiima atsakinga veikla. Skautai, paskirstyti j 5-8 Zmoniy grupes, renkasi
kas savaite, dirba kartu ir atlieka jvairius, jdomius projektus pvz.dainuoja, Zaidzia ir t.t. Jauniausi vaikai
dirba didesnémis grupémis. Jy veikla labiau sukoncentruota j zaidimus ir jdomiy uzduoc€iy atlikima.
Skauty organizacijos veikla vyksta Logafold 106, telefonas: 587 3088, internetiné svetainé: www.skatar.
is/hamar.

Reikjaviko dailés mokykla

Reikjaviko dailés mokykla, jsikarusi Korpulfsstadir centre, veda kursus vaikams ir paaugliams.
ISsamesnés informacijos rasite mokyklos internetingje svetainéje www.myndlistaskolinn.is , telefonas
551 1990.



Borgabdkasafn/Foldasafn Miesto biblioteka/Fold biblioteka
Biblioteka yra Grafarvogur rajono baznycioje. 18samesnés informacijos rasite bibliotekos internetinéje
svetainéje www.borgarbokasafn.is/foldasafn , telefonas 411 6230.

Gufunesbar Gufunes miestas
Gufunesbeer laisvalaikio centras yra atsakingas uz socialiniy ir laisvalaikio namy veiklg. Socialinio centro
darbas skirtas visiems 8 —10 klasiy mokiniams, taip pat 5 — 7 klasiy mokiniams.

Laisvalaikio centras skirtas 6-9 mety vaikams. 10-16 mety vaikams ir paaugliams su negalia yra jkurtas
laisvalaikio klubas. ISsamesnés informacijos apie laisvalaikio centry veiklg rasite internetinéje svetainéje
www.gufunes.is , telefonas 411 5600.
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Grafarvogur muzikos mokykla

Grafarvogur rajone yra 3 muzikos mokyklos: Ténlistarskoélinn i Grafarvogi (Grafafogur muzikos mokykla),
www.tongraf.is, telefonas 567 6680; Ténskdlinn Harpan (muzikos mokykla Harpan), www.harpan.is,
telefonas 567 0399; Tonskoli Bjérgvins (Bjérgvin muzikos mokykla), bjorgvina@simnet.is, telefonas 861
1255.

Kjalarnes muzikos mokyklos
Kjalarnes rajone yra 1 muzikos mokykla, Tonlistarskolinn a Klébergi (Kléberg muzikos mokykla).
ISsamesnés informacijos rasite Kléberg mokyklos internetingje svetainéje www.klebergsskoli.is.

Grafarvogur mokyklos muzikiné grupé

Grafarvogur mokyklos muzikiné grupé susikaré 1993metais, grupés centras yra Fold mokykloje.
Grupé bendradarbiauja su visomis Grafarvogur rajono mokyklomis. Grupé repetuoja Fold mokykloje,
privaCios pamokos vedamos jvairiose mokyklose, priklausomai nuo esamy patalpy ir mokiniy
aktyvumo. ISsamesnés informacijos rasite internetinéje grupés svetainéje www.skolahljomsveitir.is,
telefonas 587 8189.




Grafarvogur baseinas

Darbo laikas
Vasarg ir ziemg '
Darbo dienomis - 6:30 - 22:30
Savaitgaliais - 10:00 - 20:30

Kjalarnes baseinas
Darbo laikas:

= Vasarg ir ziemg

Darbo dienomis- 15:00 - 21:00
Savaitgaliais- 11:00 - 17:00

ISsamesnés informacijos rasite www.itr.is

Jauny zmoniy bendruomené Fjoélnir (UMFF)
Fj6lnir centras sidlo jvairias sporto Sakas visy amziaus grupiy vaikams.

Visg informacijg apie Fj6Inir rasite internetinéje svetaingje www.fjolnir.is , telefonas 594 9640.

Jauny zmoniy bendruomené Kjalnesinga (UMFK)
Bendruomenés tikslas yra sudaryti vystymuisi ir toboléjimui palankig aplinkg savo nariams. Lavinti jy
solidarumg ir aktyvinti bendruomenés veikla.

ISsamesnés informacijos apie organizacijos veiklg rasite www.umfk.is.

Kajakklubburinn/Baidarlen€iy klubas

Paprastai baidarlenciy sporte yra naudojama keliy ra8iy baidarés, bet Cia Salyje naudojamos baidarés
pritaikytos sraunioms srovéms arba jaros srovéms. Klubas veikia Sundlaug Laugardal, Geldinganesi.
Ten yra vietos 100 valCiy laikyti, taip pat klubo patalpos ir duso kabinos. Nauthdlsvik yra persirengimo ir
dudo kabinos, tap pat 55 vietos baidaréms laikyti.

ISsamesneés informacijos rasite www.kayakklubburinn.is.



Golfo klubas Reykjavikur
Golfo klubas Reykjavikur turi du labai gerus, bet skirtingus treniravimosi aikStynus. Vienas jy yra
Grafarholt rajone, kitas Korpulfsstaoir.

Golfo klubo telefonas: 585 0200, internetiné svetainé www.grgolf.is.

Dailiojo €iuozimo klubas Bjérninn
Dailiojo ¢iuozimo klubas Bjorninn treniruojasi Egilshéll sporto centre.

ISsamesneés informacijos rasite internetingje klubo svetainéje www.bjorninn.com , telefonas 594 9696.

Sauliy klubas Reykjavikur
Sauliy klubas Reykjavikur treniruojasi Egilsholl sporto centre.

ISsamesnes informacijos rasite internetinéje klubo svetainéje www.sr.is , telefonas 594 9625.

Egilshéll, Fossaleyni
Egilsholl sporto centre yra jsikare jvairiy sporto rasiy klubai ir ten treniruojasi.

Egilshdllin centro adresas: Fossaleyni 1.

ISsamesneés informacijos rasite internetingje Egilshéll svetainéje www.egilshollin.is , telefonas 594 9600.




Reykjavikurborg

Jei turite pasillymg ar pastabg apie paslaugas Midgardas, ar
pasiulymai dél skubio papanga kaimynystéje, mes skatiname jus kad
jie taptg pinomi mums paskambinae tel 411 1400 arba elektroniniu
paotu & midgardur@reykjavik.is



