Hverfio mitt

Miogarour

Pjonustumidstood Grafarvogs og Kjalarness



Midgardur

| Grafarvogi er starfreekt pjonustumidstédin - Midgardur sem
sér um alhlida upplysingamidlun um pjénustu borgarinnar.
Heegt er ad skila 6llum umséknum um pjonustu borgarinnar til
pjonustumiostédvarinnar sem ber abyrgd & ad koma peim i réttar
hendur innan borgarkerfisins.

Hafdou samband og fadu frekari upplysingar um pjonustuna i
Grafarvogi og & Kjalarnesi hja Midgardi, pjonustumidstéd Grafarvogs og Kjalarness, i sima 411 1400,
& heimasiounni www.midgardur.is eda a skrifstofu okkar ad Gylfaflét 5, 112 Reykjavik. MidgarOur,
pjonustumiost6d Grafarvogs og Kjalarness er opin alla virka daga fra kl. 8:15 — 16:15.

Framtidaskolinn
Meginmarkmid Framtidarskoélans er ad halda utan um ymis konar fraedslu, namskeid og fyrirlestra
fyrir almenning, me0 aherslu & bérn og fidlskyldur. Nanari upplysingar er ad finna & www.midgardur.is

Nagrannavarsla

Nagrannavarsla er samstarfsverkefni Reykjavikurborgar, logreglunnar & héfudborgarsveedinu og
ibla. Markmidid med verkefninu er ad adstoda borgarbua vid ad studla ad 6ryggi eigin eigna og taka
héndum saman um ad sporna gegn innbrotum og eignartjoni i sinu nanasta umhverfi.

Daggeesla i heimahusum

Daggeesluradgjafi gefur foreldrum upplysingar um dagforeldra i Grafarvogi og & Kjalarnesi, veitir peim
radgjof og tekur & moéti umsoknum um nidurgreidslu. Daggeesluradgjafi hefur einnig umsjon med
radgjof og fraedslu til dagforeldra. | Grafarvogi og & Kjalarnesi eru starfandi fjglmargir dagforeldrar.
Dagforeldrar eru sjélfsteett starfandi. Upplysingar um dagforeldra og laus plass hja peim ma finna a
www.midgardur.is.

Malefni fatlads folks

Midgardur veitir radgjof vardandi malefni barna, fullordinna og adstandenda einstaklinga med fétlun.
Folk meo fotlun, sem & rétt & pjonustu samkvaemt I6gum um malefni fatlads folks, getur sétt pjonustu
og radgjof i Midgard. Auk almennrar pjénustu er heegt ad saekja um t.d. frekari lidveislu, busetu og
dagpjonustu. Nanari upplysingar veittar i sima: 411 1400 eda & www.midgardur.is.



Légreglan

Grafarvogur og Kjalarnes heyra undir sveedisst6d 4 hja logreglunni & hoéfudborgarsveedinu.
Logreglustdoin er til husa ad Krokhalsi 5b. Par eru baedi almennt svid (s6larhringsvaktir-Gtkéll) og
rannsoknarsvid. Aimennum fyrirspurnum og upplysingum til légreglu er heegt ad koma & framfeeri i sima
444-1180 allan soélarhringinn og fyrirspurnum um rannséknir méala i sima 444-1190 & skrifstofutima.
Neydarsimi logreglu er 112

Barnavernd

Ef grunur leikur & ad born séu beitt ofbeldi, bui vid vanreekslu eda annarskonar hardraedi er pad
borgaraleg skylda hvers og eins a tilkynna slikt. Pad er gert med pvi a0 hringja i sima 112 eda sima
411 9200 par sem félagsradgjafi Barnaverndarnefndar Reykjavikur tekur vid tilkynningunni.

Rafraen Reykjavik

Umsoknir um pjonustu Reykjavikurborgar & einum stad. Reykjavikurborg leggur aherslu & ao greida
gbtur vidskiptavina ad pjonustu med prenns konar adgengi. | fyrsta lagi med pjonustumidstddvum
i hverfum borgarinnar. | &dru lagi veitir Simaveri® 411 1111 upplysingar og gefur samband vid &l
svi0 borgarinnar. Pridja leidin ad pjonustu Reykjavikurborgar er Rafraena Reykjavik og heimasidan er
www.reykjavik.is.

Grafarvogskirkja

i Grafarvogskirkju fer fram ymis starfsemi, s.s. eeskulydsstarf, barnastarf, TTT starf, starf fyrir aldrada
og fleira. Kirkjan er opin alla virka daga fra 10.00 til 17.00. Grafarvogskirkja er vid Fjorgyn Logafold
1, simi: 587-9070, veffang: www.kirkjan.is/grafarvogskirkja.

Huasaleigubastur

Leigjendur ibadarhisneedis eiga rétt & husaleigubdtum ad uppfylltum skilyrdum, medal annars vegna
tekna og pinglysts leigusamnings til a.m.k. 6 manada. Sérstakar husaleigubaetur eru fjarstudningur til
greidslu husaleigu & almennum markadi, umfram almennar husaleigubaetur, og eru setladar peim sem
bua vid mjog erfidar félags- og fjarhagslegar adstaedur.
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Hasnaeoi

Tekio er & méti umsoknum um félagslegt leiguhtsnaedi, pjonustuibudir fyrir aldrada, hjukrunar- og
dvalarrymi og sérteek busetutrraedi. Uthlutun hisnaedis er byggd 4 mati & adsteedum umsaekjenda.
Einnig eru starfraekt nokkur sambyli i Grafarvogi. Sott er um vist & sambyli hja Midgardi. Upplysingar
veita radgjafar i sima 411 1400. Nanari upplysingar er a0 finna & www.midgardur.is

Ymis studningur

i Midgardi er haegt ad saekja um ymis Grreedi, ma par t.d. nefna lidveislu, tilsjon, studningsfjélskyldur,
unglingasmiojur, heimsendingu matar, hvildarinnlagnir, dagvistun fyrir aldrada, personulegan radgjafa
og fleira.

Félagsleg raogjof
Fagfolk veitir einstaklingum og fjidlskyldum radgjéf, svo sem vegna uppeldis barna og unglinga,
fijarhagsvanda, veikinda, fétlunar, 6ldrunar og vimuefnamala svo deemi séu nefnd.

Fjarhagsadstod

Einstaklingar og fidlskyldur med manadartekjur undir akvednu marki geta sott um fjarhagsadstod.
Adstodin getur verid i formi lans eda styrks eftir atvikum. Einnig er haegt ad fa almenna radgjof vegna
fiarhagslegra erfioleika.

Pekkingarst6d

Pjonustumiostodvar Reykjavikurborgar bera allar skilgreinda abyrgd & sérverkefnum, hver a sinu
svidi. Pekkingarstodvarverkefni MidgarOs er Félagsaudur og forvarnir. Skilgreining Midgards &
félagsauoi er: Félagsaudur hverfisins byggir & pekkingu, trausti, krafti og samtakameetti peirra sem
par bua eoda starfa og sameiginlegum vilja peirra til ad audga og préa samfélagio til betri vegar.

Aksturspjonusta og ferdapjonusta fatladra

Aksturspjonusta eldri borgara er getlud fyrir pa ibla Reykjavikur sem eru 67 ara og eldri, bla sjalfsteett
og eru Ofeerir um ad nota almenningssamgoéngur vegna langvarandi hreyfihdmlunar og hafa ekki
adgang ao eigin fararteeki. Ferdapjonusta fyrir fatlada er fyrir pa sem geta vegna fétlunar sinnar ekki
notad almenningsvagnapjonustu og hafa ekki adgang ad eigin fararteeki.



Félagsleg heimapjénusta

Félagsleg heimapjoénusta og heimahjukrun er fyrir alla aldurshopa. Pjonustan er fyrir pa sem bua
i heimahdsum, geti peir eda annad heimilisfolk ekki annast heimilishald eda persénulega umhirdu
hjalparlaust. Markmid félaglegrar heimapjonustu er ad gera folki kleift ad bla & eigin heimili pratt fyrir
erfidleika svo sem veikinda, fotlunar eda fidlskylduadstaedna. Porf er metin i hverju einstoku tilviki.

Markmid heimahjukrunar er ad veita einstaklingshaefda og markvissa, arangursrika og faglega
heimahjukrun og par med gera peim sem pjonustunnar njota kleift ad bla heima vid sem edlilegastar
alsteedur pratt fyrir veikindi eda heilsubrest. Einstaklingshaefd og markviss heimahjikrun er sérsnidin
ad poérfum hvers og eins.

Hja heimahjukrun starfar gedteymi sem samanstendur af gedhjukrunarfreedingum, sjukralibum og
félagsradgjafa. Pjonusta er veitt i heimahus fra kl. 8:00 — 20.00 alla virka daga. Veitt er pjonusta til
peirra einstaklinga 18 ara og eldri sem eiga vid gedsjukdéoma ad strida.

iblasamték

i Grafarvogi, Bryggjuhverfi og & Kijalarnesi eru starfandi iblasamtdk sem jafnframt eru
hagsmunasamtok ibua. Upplysingar um ibtasamték Grafarvogs er ad finna & www.ibuasamtok.com,
ibuasamték Bryggjuhverfis & www.bryggjuhverfi.net og iblasamtok Kjalarness & www.kjalarnes.is.

Hverfisrad
Hverfisrad Grafarvogs og Kjalarness eru skipud af kjéornum fulltrGum sem studla ad kynningu
skipulags, framkveemda og pjonustu i hverfunum og beita sér fyrir pvi ad samrad verdi haft vio ibla.

Hverfastarf

Til a0 audga mannlif og menningu i Grafarvogi leggur starfsfélk Midgards aherslu a ad styrkja hvers
kyns hverfastarf i samvinnu vio ibla, félagsasamtdk og adra pa sem vilja lata til sin taka. Undirbtningur
funda hverfisrads er & abyrgd Midgaros.
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Heilsugaeslan i Grafarvogi

Heilsugeeslan i Grafarvogi er hverfisst60, stadsett i Spdnginni, og pjonar iblum Grafarvogs. Siminn
par er 585 7600. Ef pu byrd & pjonustusvaedinu getur pu skrad pig & stddina medan ekki er fullskrad
hja laeknum stdovarinnar.

Nanari upplysingar er ad finna & www.heilsugaesla.is

Heilsugaeslan i Mosfellsba

Heilsugeesla Mosfellsumdaemis, stadsett i pjonustumidstéoinni Kjarna, pjonar ibGum i Mosfellsbee,
Kjalarnesi, Kjo6s og Pingvallasveit. Siminn par er 510 0700. Ef pu byrd & pjonustusveedinu getur pu
skrad pig a stooina medan ekki er fullskrad hja leeknum stéovarinnar.

Nanari upplysingar er ad finna & www.heilsugaesla.is

Eir og Eirborgir

Eir er éldrunarmidstéd i Grafarvogi og er par rekid hjukrunarheimili. A Eir er ad finna flest pau trraedi,
sem bo0id er uppa i 6ldrunarpjonustu. Par er leeknir, hjakrun, sjakrapjalfun, prestur, vinnustofa, eldhds,
hargreidslustofa, tannleeknastofa, fotaadgerdastofa og verslun. Eirarhis eru stadsett ad Hlidarhisum
7, bar eru pjénustuibdir fyrir eldri borgara. Vid Frodengi 1-11 eru 110 6ryggisibudir, Eirborgir. i
bodi eru prjar geroir af ibadum, stidiéibudir, tveggja herbergja ibudir og priggja herbergja ibuoir.

Nanari upplysingar um verd, pjonustu og annad fyrirkomulag i sima 522 5700 eda & heimasiou Eir
www.eir.is.



Leikskolar
| Grafarvogi og & Kjalarnesi eru starfraektir 16 leikskolar. | leikskola er gert rad fyrir ad hverju barni sé
meett & eigin forsendum og ad byggt sé upp gott foreldrasamstarf med virkri patttoku foreldra.

Innritun i leikskéla
Umsoknir um leikskolaplass fyrir bérn fara i gegnum Rafraena Reykjavik, www.reykjavik.is.

Grunnskolar

i Grafarvogi og & Kjalarnesi eru starfraektir 9 grunnskélar. Ollum bérnum og unglingum & aldrinum 6
ara til 16 ara er skylt ad seekja grunnskola. Foreldrar bera abyrgd & innritun barns i grunnskéla og
ad pad saeki skdla. Hlutverk grunnskéla er ad bua bérn undir lif og starf i lyoraedispjoofélagi sem er i
sifelldri préun. 1 6llum grunnskolum eru starfraekt fristundaheimili.

Sérfraedipjonusta i leik- og grunnskélum

Sérfraedingar Midgar0s veita stjornendum og starfsfolki i leik- og grunnskolum radgjof og fraedslu.
Einnig gera peir sélfreedilegar athuganir & nemendum, til deemis vegna gruns um proskafravik.
Jafnframt er unnid ad margskonar skolapréunarverkefnum.

Borgarholtsskoli
Borgarholtsskoli er stadsettur vio Mosaveg i Grafarvogi. Hann er framseekinn og teeknivaeddur
nutimaskoéli med um 1000 nemendur og fjdlbreytt nAmsframbod

Veffang: www.bhs.is - Simi: 535 1700.
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Fristundir og félagsstarf

Félagsstarf fyrir fullordna er i booi viosvegar um Reykjavik. Veittar eru upplysingar um félagsstarfid og
annad fristundastarf i hverfum borgarinnar.

Korpulfar

Eru samtok eldri borgara i Grafarvogi. Markmidid er ad skapa eldri borgurum i Grafarvogi teekifeeri og
alstoou til fidlbreytts félags- og tdomstundastarfs. Korpulfar eru med adstoou ad Korpulfsstodum. Peir
sem vilja gerast félagar og komast & péstlista hja Korpulfum eru hvattir til ad hafa samband vid Midgar0 i
sima 411 1400. Nanari upplysingar er ad finna & www.midgardur.is.

Frjals félagasamték

| Grafarvogi eru starfandi fjslmérg frjals félagasamték. Méa par t.d. nefna Lions, Rétary, Kiwanis og
Soroptimistar svo eitthvad sé nefnt.

Nanari upplysingar um félagasamtokin er ad finna & www.midgardur.is.

A Kjalarnesi eru einnig starfandi fjoimérg frjals félagasamtok. Ma par t.d. nefna Bjérgunarsveitina Kijél,
Karlakor Kjalnesinga, Skogreektarfélag Kjalarness og Hagsmunafélag hestamanna svo eitthvad sé nefnt.
Nanari upplysingar um félagasamtokin er ad finna & www.kjalarnes.is.

Skatafélagid Hamar

| Grafarvogi fer fram mikid og &flugt skatastarf. Skatarnir hittast vikulega & skatafundum par sem
pau vinna i flokkum 5-8 saman og vinna a0 skemmtilegum verkefnum, syngja, fara i leiki o.fl. Yngstu
krakkarnir starfa i steerri hdpum par sem aherslan er 16gd a leiki og spennandi vidfangsefni. Starfsemi
skatafélagsins fer fram ad Logafold 106, simi: 587 3088, veffang: www.skatar.is/hamar.

Myndlistaskélinn i Reykjavik
Myndlistaskoli Reykjavikur er med namskeid & Korpulfsstédum fyrir bérn og unglinga. Nanari upplysingar
er ad finna & heimasidu skélans www.myndlistaskolinn.is og i sima 551 1990.



Borgabdkasafn/Foldasafn
Bokasafnid er stadsett i Grafarvogskirkju. Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu safnsins
www.borgarbokasafn.is/foldasafn og i sima 411 6230.

Gufunesbeer

Fristundamiost6oin Gufunesbaer hefur umsjén med starfsemi félagsmidstdova og fristundaheimila.
Félagsmiostoovarstarfio er fyrir alla unglinga i 8. —10. bekk, einnig er starfsemi fyrir krakka i 5. — 7. bekk.

Fristundaheimilin eru fyrir 6-9 ara bérn. Einnig er starfraektur fristundakltbbur fyrir bérn og unglinga meod
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fotlun a aldrinum 10-16 ara. Nanari upplysingar er ad finna a heimasiou fristundamidstéovarinnar www.
gufunes.is og i sima 411 5600.

Ténlistaskoélar i Grafarvogi

| Grafarvogi eru reknir 3 tonlistarskolar:

Tonlistarskoélinn i Grafarvogi, www.tongraf.is, simi 567 6680
Ténskoélinn Harpan, www.harpan.is, simi 567 0399
Toénskoli Bjérgvins, bjorgvina@simnet.is, simi 861 1255.

Toénlistarskolar a Kjalarnesi

A Kjalarnesi er rekinn 1 tonlistarskoli, Tonlistarskolinn & Klébergi. Nanari upplysingar er ad finna a
heimasiou Klébergsskola www.klebergsskoli.is.

Skdélahljomsveit Grafarvogs

Skolahljomsveit Grafarvogs var stofnud 1993 og hefur adaladsetur i Foldaskdla. Hun pjonar 6llum
grunnskélum Grafarvogs. Hljomsveitaraefingar fara fram i Foldaskéla en kennt er i einkatimum i
fleiri skolum, had husnzedi og nemendasamsetningu. Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou
skjélahljomsveita www.skolahljomsveitir.is og i sima 587 8189.




Grafarvogslaug,
v. Dalhus, s. 510-4600
Afgreioslutimi

Sumar og vetur

Virka daga - 6:30 - 22:30
Helgar - 8:00 - 20:30

Klébergslaug

d s. 566-6879

= Afgreidslutimi:

Virka daga - 17:00 - 21:00
Pridjudaga - 17:00 - 22:00
>/ Helgar - 11:00 - 15:00

Nanari upplysingar er a0 finna & www.itr.is

prottir

V 4

Ungmennafélagid Fjélnir (UMFF)
Hja FjolIni er bodio upp & fjdlbreytt Grval iprétta fyrir alla aldurshopa. Allar upplysingar um Fjolnir er haegt
ad nalgast & heimasiou peirra www.fjolnir.is og i sima 594 9640.

Ungmennafélag Kjalnesinga (UMFK)
Tilgangur félagsins er a0 hafa proskandi og baetandi ahrif & medlimi sina og auka kynningu og samhug.
Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou félagsins www.umfk.is.

Skotfélag Reykjavikur

Skotfélag Reykjavikur er med eefingaadstéou i Egilsholl. Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou
félagsins www.sr.is og i sima 594 9625.



Kajakklubburinn

Innan kajakiprottarinnar eru nokkrar gerdir kajaka, en hér & landi er adallega lagt stund & réour a
straumvatns og sjokajokum. Klubburinn hefur adstédu i Sundlaugunum i Laugardal, Geldinganesi
par sem er geymsluadstada fyrir 100 bata auk félags- og sturtuadstdou, i Nautholsvik er bunings- og
sturtuadstada asamt geymslu fyrir 55 kajaka.

Nanari upplysingar er a0 finna & heimasiou félagsins www.kayakklubburinn.is.

Golfklubbur Reykjavikur
Golfklubbur Reykjavikur hefur eefingaadstodu & tveimur o6likum en storglaesilegum golfvéllum. Annar
véllurinn er i Grafarholti og hinn & Korpulfsstédum.

Simi golfklubbsins er: 585 0200, veffang: www.grgolf.is.

Skautafélagid Bjorninn
Skautafélagid Bjorninn er med eefingaadstdou i Egilsholl. Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou
félagsins www.bjorninn.com og i sima 594 9696.

Egilsholl, Fossaleyni

| Eqilshéll fer fram margbreytilegt ipréttastarf og par hafa hin ymsu ipréttafélég i hverfinu adstédu.
Egilshollin er stadsett ad Fossaleyni 1.

Nanari upplysingar er a0 finna a heimasiou Egilshallar www.egilshollin.is og i sima 594 9600.
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Reykjavikurborg

Hafir pa abendingar eda athugasemdir um pjénustu Midgards, eda
abendingar um bryn framfaramal i hverfinu, hvetjum vid pig til ad
koma peim & framfeeri til okkar med pvi ad hringja i sima 411-1400
eda senda paer med télvuposti & netfangid midgardur@reykjavik.is



